График проведения 
ЛЕТНЕЙ ШКОЛЫ ФКР «МОСКВА-2010»
(ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ)
15 июля 2010 г. (четверг)
	10.00-18.00
	Регистрация участников

	18.30-19.00
	Ужин

	19.30-21.30
	Организационное собрание 

(Бура А.В.)                                                    

	21.30 – 23.00
	Заседание Президиума ФКР (Бура А.В.)

	23.00
	Отбой


16 июля 2010 г. (пятница)
	7.30
	Подъем

	8.00 - 9.00
	Зарядка (Стрейч)

	9.30- 10.00
	Завтрак

	10.00 - 11.30
	Отдых

	11.30 - 13.00
	Тренировка 1 (Стив Арнейл)

	13.30 - 14.30
	Обед

	14.30 - 16.30
	Отдых

	16.30 - 18.00
	Тренировка 2 (Стив Арнейл)

	18.30 - 19.00
	Ужин

	19.30 - 21.30
	Собрание региональных представителей (Бура А.В.)

	19.30 – 21.30
	Свободное время 

	21.30 – 23.00
	Заседание Президиума ФКР 
(Бура А.В.)

	23.00
	Отбой


17 июля 2010 г. (суббота)
	7.30
	Подъем

	8.00 - 9.00
	Зарядка (Йога)

	9.30- 10.00
	Завтрак

	10.00 - 11.30
	Отдых

	11.30 - 13.00
	Тренировка 1 (Стив Арнейл)

	13.30 - 14.30
	Обед

	14.30 - 16.30
	Отдых

	16.30 - 18.00
	Тренировка 2 (Стив Арнейл)

	18.30 - 19.00
	Ужин

	19.30 - 23.00
	Свободное время

	23.00
	Отбой


18 июля 2010 г. (воскресенье)
	7.30
	Подъем

	8.00 - 9.00
	Зарядка (Пилатес)

	9.30- 10.00
	Завтрак

	10.00 - 11.30
	Отдых

	11.30 - 13.00
	Тренировка 1 (Стив Арнейл)

	13.00 - 13.30
	Фотографирование

	13.30 - 14.30
	Обед

	14.30 - 18.30
	Организованная экскурсия

	18.30 - 19.00
	Ужин

	19.30 – 23.00
	Свободное время

	23.00
	Отбой


19 июля 2010 г. (понедельник):
  I. Для основной группы участников Школы:

	7.30
	Подъем

	8.00 - 9.00
	Зарядка (Йога+Пилатес)

	9.30 - 10.00
	Завтрак

	10.00 - 11.30
	Отдых

	11.30 - 13.00
	Тренировка на улице

 (Дэвид Питкхолл)

	13.30 – 14.30
	Обед

	14.30 - 18.00
	Свободное время

	18.00 - 22.30
	Сайонара

	23.00
	Отбой


II. Для аттестующихся:

	7.30
	Подъем

	8.00 - 8.30
	Завтрак

	9.00 - 14.00
	Аттестация

	14.00 - 14.30
	Обед

	14.30 – 18.00
	Свободное время

	18.00 - 22.30
	Сайонара

	23.00
	Отбой


    
20 июля 2010 г. (вторник) – 
08.30 - 9.00 – Завтрак.
До 12.00 сдача номеров и отъезд участников Школы.
