Утверждаю

Председатель

 Владимирской областной

общественной организации

«Федерация Киокусинкай»
_______________ С.А. Чубаров
«10» декабря 2018 г.
Положение
о проведении 25-27 января 2019 года
специализированных учебно - тренировочных сборов  по ката Кёкусинкай

под руководством главного тренера спортивной сборной команды ФКР по ката
 сихана В.П. Фомина (VII Дан) 
1. Цели и задачи
· подготовка национальной сборной команды России к предстоящим международным соревнованиям; 

· популяризация Кёкусинкай;

· совершенствование стилевой подготовки;
· укрепление связей и взаимодействия между спортивными клубами области и регионов;

· повышение уровня мастерства спортсменов, освоение новых методик обучения.
2. Участники

2.1. Спортсмены и тренерский состав спортивной сборной команды ФКР.
2.2. Принять участие в Сборах может любой член ФКР со стилевой квалификацией не ниже 4 Кю, оплативший годовой членский взнос за 2019 год.
2.3. Участники сборов должны иметь чистое белое кимоно стиля Кекусинкай, пояс, соответствующий квалификации, будо-паспорт. 
3. Время и место проведения

3.1. Сборы проводятся 25-27 января 2019 года в спортивном комплексе Арт-отеля «Николаевский Посад», по адресу: Владимирская область, г. Суздаль, ул. Ленина, 138 (рекомендации по проезду указаны в приложении №3).
3.2.  Расписание:
25 января 2019 года, ПЯТНИЦА 
	с 12.00
	
	-
	заезд участников (можно и ранее по предварительным заявкам)

	13.00
	-
	14.00
	-
	обед

	18.30
	-
	19.00
	-
	ужин

	19.30
	-
	20.00
	-
	регистрация участников сборов (в спортивном зале, ответственный 

	
	
	
	
	Е.А. Кузнецова)

	20.00
	-
	22.00
	-
	Тренировка №1


26 января 2019 года, СУББОТА 
	8.00
	-
	9.00
	-
	завтрак 

	10.00 
	-
	10.30
	-
	регистрация участников сборов (заехавших 26.01.18 г. 

	
	
	
	
	в спортивном зале, ответственный Е.А. Кузнецова)

	10.30
	-
	12.30
	-
	Тренировка №2

	13.00
	-
	14.00
	-
	обед


	16.00
	-
	18.00
	-
	Тренировка №3

	18.30
	-
	19.00
	-
	ужин

	20.00
	-
	22.00
	-
	Тренировка №4 


27 января 2019 года, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
	8.00
	-
	8.30
	-
	завтрак 

	9.30
	-
	11.30
	-
	Тренировка №5

	12.00
	
	
	-
	освобождение номеров, отъезд участников сборов


4. Заявки на участие.
4.1. Заявки на участие в сборах принимаются на e-mail: kolobo44ek@yandex.ru  (Кузнецова Евгения) в срок по 22 января 2019 года включительно. Форма заявки указана в приложении №1.
4.2. Расселения участников сборов производится на основании предварительных заявок (Приложение №1). 
4.3. Условия проживания и питания участников сборов указаны в Приложении №2.
5. Финансовая дисциплина
5.1. Целевой взнос на организацию сборов:
- при условии проживания и питания в Арт Отеле Николаевский Посад – 2500 рублей;
- без проживания в Арт Отеле Николаевский Посад - 3500 рублей;
- тренеры спортсменов, входящих в состав спортивной сборной команды ФКР целевой взнос не оплачивают.
Оплата проживания и питания осуществляется отдельно (согласно Приложению 2).
5.2. Внимание! Срок оплаты целевого взноса - по 22 января 2019 года включительно, после подтверждения вашей заявки организаторами.
5.3. Способы оплаты целевого взноса: 

- лично организаторам;

- на карту, указав в назначении платежа свои ФИО:
Сбербанк: 4276 1000 1926 2549 (Кузнецова Нина Алексеевна)
МИнБанк: 5570 7179 1130 7039 (Кузнецова Евгения Александровна)

Оплату на карту следует подтвердить, путем направления квитанции на e-mail: kolobo44ek@yandex.ru указав за кого произведена оплата.
5.4. Оплата проживания и питания осуществляется отдельно при заселении на ресепшн Арт Отеля Николаевский Посад. Заселение производится на основании предварительных заявок.
5.5. Оплата проезда до города Суздаль и обратно - за счет командирующих организаций.

6. Специальная информация:

6.1. Организация Школы возлагается на заместителя председателя ВООО «Федерация Киокусинкай» Е.А.Кузнецову и руководителя местного отделения ВООО «Федерация Киокусинкай» в г.Суздаль А.В.Сидорова.
6.2. Размещение участников производится в хостеле спортивного комплекса и в 3-4 местных номерах арт-отеля «Николаевский Посад». Питание будет осуществляться в одном из ресторанов на территории Арт-отеля «Николаевский Посад». 
Спортивный зал, в котором будут проводиться тренировки,  а так же номера категории «Хостел» расположены в одном здании. Номера категории стандарт с 3,4-х местным размещением  расположены в соседнем корпусе (в 50 метрах). 
6.3. Для оформления проживания каждый участник должен иметь документ, удостоверяющий личность (паспорт или свидетельство о рождении).
6.4. На базе Арт-отеля «Николаевский Посад» работает бассейн. Для желающих посещать бассейн иметь: сланцы, шапочку. Оплата бассейна осуществляется отдельно.
6.5. Автопарковка на территории Арт-отеля платная. Стоимость автопарковки - 500 рублей в сутки либо 50 рублей в час.
6.6. Адрес сайта Арт-отеля «Николаевский Посад» -  http://www.nposad.ru/
По всем интересующим Вас вопросам обращаться:

	г. Владимир
	г. Суздаль

	Тел: моб. 8 910 779 32 67 
	Тел: моб. 8-900-590-58-59

	e-mail: kolobo44ek@yandex.ru
	

	Кузнецова Евгения Александровна
	Сидоров Алексей Владимирович


Настоящее Положение является основанием для оформления командировочных документов.

Приложение 1
к положению о проведении

специализированных учебно - тренировочных сборов 

25-27 января 2019 года 

по ката Кёкусинкай

под руководством главного тренера

спортивной сборной команды ФКР по ката

 сихана В.П. Фомина (VII Дан)

Заявка на участие 

в специализированных учебно - тренировочных сборов 25-27 января 2019 года
 по ката Кёкусинкай

под руководством главного тренера спортивной сборной команды ФКР по ката

 сихана В.П. Фомина (VII Дан)
	№ п/п
	Фамилия Имя Отчество
	Категория номера
	Дата и время приезда
	Дата и время отъезда
	Питание
	Примечание

	1
	Иванов Иван Иванович
	Стандарт
3-4 х местный
	25 января
2019 года

12.00
	27 января
2019 года

12.00
	Обед 25.01.2019

Ужин 25.01.2019

Завтрак 26.01.2019

Обед  26.01.2019

Ужин 26.01.2019

Завтрак 27.01.2019
	Поселить с Васиным Василием

	2
	Петров Петр Петрович
	Хостел
	25 января
2019 года

15.00
	27 января
2019 года

12.00
	Ужин 25.01.2019

Завтрак 26.01.2019

Обед  26.01.2019

Ужин 26.01.2019

Завтрак 27.01.2019
	


Предпочтения по заселению следую указывать в графе примечание.  

ФИО, контактный телефон ответственного лица ___________________________

Приложение 2

к положению о проведении

специализированных учебно - тренировочных сборов
25-27 января 2019 года
по ката Кёкусинкай

под руководством главного тренера

спортивной сборной команды ФКР по ката

сихана В.П. Фомина (VII Дан)

Условия размещения и питания участников
специализированных учебно - тренировочных сборов 25-27 января 2019 года
 по ката Кёкусинкай

под руководством главного тренера спортивной сборной команды ФКР по ката

 сихана В.П. Фомина (VII Дан)
в Арт-Отеле «Николаевский Посад»

Проживание по предварительным заявкам:

- Хостел (номера на 6, 8, 10 и 12 человек) – 700 руб./на 1 чел./сутки

- Номера категории стандарт с 3, 4-х местным размещением – 1200 руб./ на 1 чел./сутки

Освобождение номеров производится в 12.00.

Питание по предварительным заявкам:

- Завтрак 310 руб., обед 520 руб., ужин 370 руб.
Оплата проживания и питания осуществляется отдельно при заселении на ресепшн Арт Отеля Николаевский Посад на основании предварительных заявок.
Приложение 3
к положению о проведении

специализированных учебно - тренировочных сборов 

по ката Кёкусинкай

под руководством главного тренера

спортивной сборной команды ФКР по ката

сихана В.П. Фомина (VII Дан)

Проезд к месту проведения  УТС

Из г.Москва

· Курский вокзал (ст.м. Курская, Чкаловская) 
Поезда дальнего следования, скоростные поезда (Ласточка, Сапсан)  и электрички до Владимира (через Владимир).
· Ярославский вокзал (ст.м. Комсомольская)

Поезда дальнего следования через Владимир.
С Железнодорожного вокзала в г.Владимир
С ЖД вокзала перейти через вокзальную площадь  на автовокзал г.Владимира (150м). 
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Далее до г.Суздаля  на любом автобусе до Суздаля или через Суздаль (расписание автобусов на сайте www.vladavtovokzal.ru). 
С автовокзала г.Суздаль до Арт Отеля Николаевский  Посад добираться на городском автобусе (№2,3,6)  или такси  (цена  до 100-200 р., местное такси 849(231)2-06-34, 849(231)2-14-45 или Яндекстакси.). Некоторые автобусы из г.Владимира могут после автовокзала сразу ехать через сам город Суздаль – это можно уточнить у водителя при посадке. 
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