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1. lenu u 3agaum
® DPa3BHUTHE U IOIYJIIPU3ALMS BUA CIIOPTAa KHOKYCHHKAI;
® yBEJIMYECHHE COPEBHOBATEILHON MTPAKTUKH,

® pa3BUTHE CIOPTUBHLIX CBS3€H M OOMEHa ONBITOM CpelH CIOPTCMEHOB,
3aHUMAIOIIUXCSl KHOKYCHUHKAM.

2. MecTo u Bpemsi npoBeIeHHs

CopesHoBanus cocrosites 22 mast 2022 roma B 'AY «CIIOP «MLIBU»
MockomMmcriopra 1o aapecy: r. Mocksa, Bapmasckoe 1., 1. 118, . 1.

3. PykoBoacTBO NpoBeieHHEM COPEBHOBAHM i
OOmee pyKoBOACTBO IOATOTOBKOM UM MPOBEAECHHEM COPEBHOBAaHUH
ocymectBisieT MockoBckas Denepanus KEkycunkaii.

HenocpencrBenHoe IIpOBeJIeHHE COpPEBHOBaHHIA BO3JIaraeTcs
Ha OpPrkOMHTET B COCTaBE:

I'naBubii cynps — ®omun B.I1. (7 nan, BK/MK).
I'naBHBIN cekperaps, mpencenatenb Oprkomurera — Bpopuenko 3.J1.
(2 man, 1K).
4. Ilporpamma copeBHOBaHMIi
09.00 — 10.00 Perucrpauus y4aCTHUKOB ¥ MaH/IaTHAasi KOMUCCHS

10.00 - 11.00 KoppekTupoBKka NpOTOKOJIOB, CyJeHCKU cCeMUHAp
11.00 — 18.00 CopeBHOBaHus

18.00 — 19.00 Harpaxxaenue nobenuresneii u mpuzepoB

S. TpeOoBaHusi K y9aCTHHKAM COPEBHOBAHMIi U YCJIOBHSI MX A0MyCKA

K y4acTHio B COpeBHOBaHHSX JOIYCKAIOTCS YJICHEI Denepauuu Kékycunkaii
Poccun.

CornacHo mnpukazy Muncnoprrypusma P® or 13.05.2009 Ne 293
"O6 yTBepXKIE€HUM MOPsIKA MPOBEIEHUS 00s13aTeNbHOrO JOIMHIOBOIO KOHTPOIS"
BCE CITIOPTCMEHBI HODKHBI ObITh MH(GOPMHUPOBAHBI O HEIOMYIIEHUH yIIOTPEOIeH S
3aMpelleHHbBIX IIpenapaToB, BKIIIOYEHHBIX B clTUCOK WADA.




ВНИМАНИЕ!

Каждый спортсмен должен носить чистое белое кимоно, состоящее из штанов, куртки и пояса, соответствующего его квалификации. Кимоно должно соответствовать следующим критериям:

•
кимоно должно быть стандартного кроя, изготовлено из хлопка или подобного материала без дыр и разрывов;

•
куртка запахивается слева направо и должна покрывать бёдра, но не более 2/3 длины бедра. Рукава куртки должны составлять длину 2/3 длины руки от плеча до кулака (середина предплечья), не допускаются закатанные рукава;

•
обязательная нашивка на куртке на груди с левой стороны Кандзи (иероглиф Кёкусинкай) тёмно-синего цвета;

•
разрешено наличие на кимоно следующих нашивок и эмблем, как торговая марка производителя – на нижней части передней стороны куртки, эмблема ИФК – на правом рукаве выше локтя, эмблема страны/организации/клуба – на левом рукаве выше локтя, вышивка имени и фамилии иероглифами – на нижней части левой стороны куртки, вышивка должна быть тёмно-синего цвета.

Другие нашивки и эмблемы, включая рекламу спонсоров, вышивки, автографы, росписи – не допускаются.

•
штаны, достигая щиколотки, не должны закрывать стопы или волочиться по полу и не могут быть закатаны;

•
пояс должен быть соответствующей квалификации, завязанный правильным узлом, чтобы куртка не висела слишком свободно. Квалификационные полоски должны быть на правом конце пояса. Пояс должен носиться поверх куртки на уровне бёдер, и его концы не должны быть ниже колен. Не допускается фиксация узла пояса пластырем или скотчем;

•
спортсмены соревнуются босиком;

•
спортсменки женского пола обязаны надевать под куртку простую белую футболку (непрозрачную), заправленную в штаны.

Не допускаются эластичные чулки на голеностоп, наколенники, тэйпы и т.п., а также украшения (серьги, кольца, цепи и  пр.). Волосы на головах спортсменов не должны закрывать глаза и, так или иначе, мешать исполнению ката. Ногти на руках и ногах должны быть коротко подстрижены и могут быть покрыты только бесцветным лаком.

Участники, нарушившие вышеуказанные нормы, при выходе на татами будут дисквалифицированы!

6.  Категории и правила проведения соревнований
Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами вида спорта киокусинкай, утвержденными приказом Минспорта РФ
от 31 мая 2019 года № 433 и в соответствии с Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «кёкусин-ката», «кёкусин-ката-группа», утвержденным Федерацией Кёкусинкай России 13.02.2019 г. с изменениями  от 11.01.2020 г.
Спортивная дисциплина «кёкусин – ката»
	Возрастная категория
	Мальчики и девочки/юноши и девушки

	8-9 лет
	Первый, второй, третий круг:

Тайкёку соно ити, ни, сан, Пинан соно ити

	10-11 лет
	Первый, второй, третий круг:

Тайкёку соно  ити, ни, сан, Пинан соно ити

	12-13 лет
	Первый, второй, третий круг:

Тайкёку соно сан, Пинан соно ити, ни, сан, Сантин но ката, Гэкисай Дай, Гэкисай Сё

	14-15 лет
	Первый, второй круг:

Пинан соно ни, сан, ён, го, Гэкисай Дай, Гэкисай Сё

Третий круг: 
Пинан соно ни, сан, ён, го, Янцу, Цуки но ката, Сайха, Гэкисай Дай, Гэкисай Сё, высшие ката — Канку Дай, Сэйентин, Сусихо, Гарю, Сэйпай


Спортивная дисциплина «кёкусин – ката-группа»
	Возрастная категория
	Соревнования групп

	8-9 лет
	Первый, второй, третий круг:

Тайкёку соно ити, ни, сан, Пинан соно ити

	10-11 лет
	Первый, второй, третий круг:

Тайкёку соно ити, ни, сан, Пинан соно ити


Победители и призеры каждого дивизиона награждаются медалями
и дипломами.

На мандатную комиссию участники должны представить:


1. Заявку на команду по приведенной форме (Приложение)
с медицинским допуском или с приложением справок на каждого спортсмена (оформление не ранее, чем за 14 дней до начала соревнований);


2. Будо-паспорт с вклеенной маркой годового взноса за 2022 год; 

3. Разрядную книжку спортсмена;


4. Свидетельство о рождении (8 - 13 лет) и паспорт (от 14 лет)
на каждого участника.
7. Определение победителей

Победители и призеры определяются в каждой категорий
и награждаются дипломами, медалями и памятными призами.

8. Обеспечение безопасности участников и зрителей

Соревнования проводятся в строгом соответствии с Временным положением о порядке организации и проведения массовых
культурно-просветительных, театрально-зрелищных, спортивных
и рекламных мероприятий в г. Москве от 05.10.2000 г. № 1054-РМ
и приказом Москомспорта от 08.08.2003 г. № 627-а «Об усилении общественной безопасности в учреждениях, подведомственных Москомспорту».
9. Заявки на участие

Предварительные заявки на участие в соревнованиях в формате Excel направляются до 15 мая 2022 года на e-mail: anastasiya.khimichenko@gmail.com, тел.: +7 (926) 552-61-20, Химиченко Анастасия Александровна..
Оригинал заявки предоставляется в день проведения соревнований
на мандатную комиссию. Форма заявки приводится
в Приложении к данному Регламенту.
Жеребьевка участников соревнования состоится предварительно случайным выбором чисел из определенного множества, в день соревнований жеребьевка осуществляться не будет.

Если команда предоставит заявки с нарушением сроков и формы, она не будет допущена к соревнованиям. 
ЗАЯВКА
на участие в Региональных соревнованиях «Надежды России» 

среди мальчиков и девочек (8-9 лет, 10-11 лет), юношей и девушек (12-13 лет, 14-15 лет)
по киокусинкай (дисциплина - «кёкусин-ката», «кёкусин-ката-группа»)

От команды: __________________________________________________

Дата проведения: 22 мая 2022 года.

Место проведения: г. Москва, Варшавское шоссе д.118, кор.1., ГАУ «СШОР «МЦБИ» Москомспорта.
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	Спорт. разряд, кю/дан
	Категория
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Всего допущено к участию (____) ______________________ спортсменов

Врач ____________________________________________/ ___________________/
Руководитель клуба, секции, группы_________________/____________________/
