План работы Летней Школы ФКР - 2023
03 июня 2023 года (суббота)

14.00-19.30 Заезд и регистрация участников 
19.30-20.00 Ужин

20.00-20.30 Сдача документов на аттестацию, выдача продукции ФКР
20.30-21.00 Общее собрание

21.00-23.00 Президиум ФКР (просьба всех членов Президиума предусмотреть обязательное участие)
04 июня 2023 года (воскресенье)
07.30-08.30 Тренировка №1 
09.00-09.30 Завтрак
11.00-12.30 Тренировка №2
12.30-13.00 Общее фото
13.30-14.00  Обед

16.00-17.30 Тренировка №3 

18.00-18.30 Ужин

18.30-20.30 Собрание региональных представителей (План мероприятий ФКР на 2024 год, организационные вопросы ФКР)

21.00-23.00 Президиум

05 июня 2023 года (понедельник)
Для тех, кто не сдаёт экзамен:
09.00-09.30 Завтрак
11.30-13.00 Тренировка №4 (на улице)

13.00-13.30 Демонстрация личных ката на 3-й дан, вручение поясов и сертификатов (спортивный зал)
14.30-15.00  Обед
15:00-16:00 Отъезд участников
Для аттестующихся:
08.30-09.00 Завтрак
11.00-13.00 Аттестационный экзамен (спортивный зал)
13:00-13:30 Демонстрация личных ката на 3-й дан, вручение поясов и сертификатов (спортивный зал)

14.30-15.00  Обед

15:00-16:00 Отъезд участников
